Team- en leeftijdrichtlijnen KNVB

De KNVB heeft het jeugdvoetbal opgedeeld in leeftijidsgroepen.

Voor elk seizoen wordt bepaald in welke leeftijdsgroep de speler/speelster hoort op basis van
het geboortejaar. Spelers mogen wel een leeftijdscategorie hoger spelen, maar in principe
niet een categorie lager. Soms wordt hier door middel van dispensatie-aanvraag van
afgeweken.

Verder:

> Meiden die uitkomen in de jongenscompetitie (vanaf JO10) mogen maximaal een jaar
ouder zijn.
> Bij JO9 en jonger gelden zowel voor jongens als meiden dezelfde leeftijdsgrenzen.

Leeftijdsgroepen voor seizoen 2023/2024

Leeftijdscategorie Geboortejaar
019 2005/2006
017 2007

016 2008

015 2009

014 2010

013 2011

012 2012

011 2013

010 2014

09 2015

08 2016

o7 2017
Kabouters 2018

Speeldagen / Wedstrijden

Voetbalwedstrijden worden in principe gespeeld op zaterdag. Incidenteel kan op een
doordeweekse avond worden gespeeld, onder andere bij inhaalwedstrijden of verplaatsingen
in overleg met de tegenstander. Het voetbalseizoen (competitie) loopt van september tot en
met eind mei/begin juni. Dit is afhankelijk van de speeldagenkalender, welke ieder jaar door
de KNVB wordt bepaald. In mei en juni vinden ook veelal toernooien plaats.



